
 

 

Benediktinerabtei Kornelimünster 

Oberforstbacher Straße 71 

52076 Aachen 

Tel. 02408 3055 

Fax 02408 3056 

benediktiner@abtei-kornelimuenster.de 

Kursprogramm 2022 

1. Halbjahr 
 

 

Fr 7. - So 9. Januar 2022 

Einkehrtage für Oblaten 

Leitung:  P. Oliver J. Kaftan OSB 

Honorar:  45,00 Euro / Unterkunft: 80,00 Euro 

Kurs-Nr.  22/01 zur Anmeldung 

 

Fr 21. - So 23. Januar 2022 

Wochenende mit dem Jesusgebet für Anfänger und Geübte 

Leitung: Fr. Antonius Kuckhoff OSB / Rita Vey 

Honorar: 90,00 Euro / Unterkunft: 80,00 Euro 

Kurs-Nr. 22/02 zur Anmeldung 

 

Fr 28. - So 30. Januar 2022 

Das Vaterunser stolpern lernen, ...um es beten zu lernen. 

Leitung:  P. Albert Altenähr OSB 

Honorar: 45,00 Euro / Unterkunft: 80,00 Euro 

Kurs-Nr. 22/03 zur Anmeldung 

 

Fr 4. - So 6. Februar 2022 

Choralwochenende 

Einübung in den Gregorianischen Choral - Vorerfahrung im Choralgesang ist nicht 

erforderlich. Wir gestalten das Sonntagshochamt musikalisch mit. 

Leitung: Domkantor Marco Fühner / Fr. Antonius Kuckhoff OSB 

Honorar: 90,00 Euro / Unterkunft: 80,00 Euro 

Kurs-Nr. 22/04 zur Anmeldung 

 

Fr 18. -20. Februar 2022 

Wochenende mit dem Jesusgebet für Anfänger und Geübte 

Leitung: Lioba Buscher / Rita Vey 

Honorar: 90,00 Euro / Unterkunft: 80,00 Euro 

Kurs-Nr. 22/05 zur Anmeldung 
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Fr 25. - Mo 28. Februar 2022 (über Karneval) 

„Alles vermag ich durch den, der mir Kraft gibt.“ (Phil 4,13) 

Biblische Texte und Texte aus der Regel und zur Vita des heiligen Benedikt. 

Leitung: Abt Friedhelm Tissen OSB  

  Sr. Maria Sophie Disse OSB 

Honorar:  135,00 Euro / Unterkunft: 90,00 Euro 

Kurs-Nr.  22/06 zur Anmeldung 

 

Fr 4. - Fr 11. März 2022 

Kontemplative Exerzitien im benediktinischen Rahmen 

Einübung ins Jesusgebet nach Franz Jalics, durchgängiges Schweigen, Möglichkeit 

zur Teilnahme am Stundengebet der Gemeinschaft 

Leitung:  Fr. Antonius Kuckhoff OSB  

  Lioba Buscher 

Honorar: 315,00 Euro / Unterkunft: 210,00 Euro 

Kurs-Nr. 22/07 zur Anmeldung 

 

Fr 11. - So 13. März 2022 

Einkehr zur Umkehr – Ostern entgegen. 

Biblische Texte und Texte aus der Regel und zur Vita des heiligen Benedikt 

Leitung: Abt Friedhelm Tissen OSB 

Honorar  45,00 Euro / Unterkunft: 80,00 Euro 

Kurs-Nr. 22/08 zur Anmeldung 

 

Sa 19. März 2022 

Oblatentag 

Leitung: P. Oliver J. Kaftan OSB 

Honorar:  10,00 Euro / Verpflegung: 20 Euro 

Kurs-Nr. 22/09 zur Anmeldung 

 

Fr 25. - So 27. März 2022 

„Jeder, der lebt und an mich glaubt, wird in Ewigkeit nicht sterben.“ (Joh 11,25). 

In meditativem Tanz und hörendem Wahrnehmen wollen wir Ostern und 

Auferstehung bedenken. Dazu gestaltet jede/r die eigene Osterkerze. 

Leitung: Fr. Matthias Lindges OSB / Maria Godde 

Honorar:  90,00 Euro / Unterkunft: 80,00 Euro 

Kurs-Nr. 22/10 zur Anmeldung 

 

Mo 28. März - So 3. April 2022 

Fastenwoche nach Dr. Buchinger mit Impulsen, Gebet, Austausch und stillen 

Zeiten  

Leitung: Fr. Antonius Kuckhoff OSB / Kläre Plum 

Honorar: 270,00 Euro / Unterkunft: 180,00 Euro 

Kurs-Nr. 22/11 zur Anmeldung 
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Do 14. - Mo 18. April 2022 

Mitfeier der Kar- und Ostertage 

Wir bieten etwa 10 Gästen an, zu den Kar- und Ostertagen das Leben mit uns zu 

teilen: Gemeinsames Gebet, gemeinsame Mahlzeiten, Zeiten der Stille. 

Kein Kurs-Angebot! 

Unterkunft und Verpflegung: 55,00 Euro/Tag 

Kurs-Nr. 22/12 zur Anmeldung 

 

Fr 22. - So 24. April 2022 

Das Herz der Psalmen entdecken 

Leitung:  P. Albert Altenähr OSB 

Honorar: 45,00 Euro / Unterkunft: 80,00 Euro 

Kurs-Nr. 22/13 zur Anmeldung 

 

Fr 29. April – So 1. Mai 2022 

Online Wochenende mit dem Jesusgebet für Geübte 

Benötigt wird ein stabiler Internetzugang mit Mikrofon und Kamera sowie ein 

ruhiger Ort in der Wohnung  

Leitung: Lioba Buscher / Rita Vey 

Honorar: 90,00 Euro / Raummiete: 20,00 Euro 

Kurs-Nr. K22/36 zur Anmeldung 

 

Di 3. - Fr 6. Mai 2022  

(Anreise bis 17:00 Uhr, Abreise ab 10:30 Uhr) 

„Es grünt so grün“ 

In dieser Zeit, in der die Bäume wieder grün werden, wollen wir auf kurzen 

Wanderungen die neue Lebenskraft der Natur wahrnehmen und dem, was uns 

selbst Kraft gibt nachspüren. 

Ergänzend dazu schauen wir in biblische Erzählungen wie Jesus Menschen neue 

Lebenskraft gegeben hat und auch uns geben will. 

Leitung: Maria Pütgens 

Honorar: 67,50 Euro / Unterkunft: 90,00 Euro 

Kurs-Nr. K22/38 zur Anmeldung 

 

Fr 6. - So 8. Mai 2022 

„O, welch eine Tiefe des Reichtums der Weisheit und Erkenntnis Gottes!“ (Röm 

11,33)  

Paulus im Spiegel des Oratoriums von Felix Mendelssohn Bartholdy 

Leitung: P. Oliver J. Kaftan OSB / Mechthild Holzmeister 

Honorar: 90,00 Euro / Unterkunft: 80,00 Euro 

Kurs-Nr. 22/14 zur Anmeldung 

 

Sa 21. Mai 2022 

Oblatentag 

Leitung:  P. Oliver J. Kaftan OSB 

Honorar: 10,00 Euro / Verpflegung: 20 Euro 

Kurs-Nr. 22/15 zur Anmeldung 
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Mi 25. - So 29. Mai 2022 (über Christi Himmelfahrt) 

Tage mit dem Jesusgebet für Geübte 

Leitung: Abt Friedhelm Tissen OSB  

  Fr. Antonius Kuckhoff OSB  

Honorar:  180,00 Euro / Unterkunft: 120,00 Euro  

Kurs-Nr.  22/16 zur Anmeldung 

 

Fr 10. - So 12. Juni 2022 

„Er hat seinen Engeln befohlen, dass sie Dich behüten“ (Ps 91,1) 

Können wir heute Engeln begegnen? Mit dieser Frage nähern wir uns im 

meditativen Tanz, Gespräch und Stille 

Leitung:  Fr. Matthias Lindges OSB / Maria Godde 

Honorar:  90,00 Euro / Unterkunft: 80,00 Euro 

Kurs-Nr. 22/17 zur Anmeldung 
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Kursprogramm 2022 

2. Halbjahr 
 

Sa 2. Juli 2022, 9.30-17.00 Uhr 

Austausch- und Lektüretag zum Jesusgebet 

Wir wollen einen Tag gemeinsam meditieren, Texte aus der Philokalie lesen und 

uns über unsere Erfahrungen mit dem Jesusgebet austauschen. 

Leitung:  Fr. Antonius Kuckhoff OSB 

Honorar:  10,00 Euro / Verpflegung: 20 Euro 

Kurs-Nr. 22/20 zur Anmeldung 

 

Sa 16. Juli 2022 

Oblatentag 

Leitung:  P. Oliver J. Kaftan OSB 

Honorar:  10,00 Euro / Verpflegung: 20 Euro 

Kurs-Nr.  22/21 zur Anmeldung 

 

Fr 29. Juli - Fr 5. August 2022 

Kontemplative Exerzitien im benediktinischen Rahmen 

Einübung ins Jesusgebet nach Franz Jalics, durchgängiges Schweigen, Möglichkeit 

zur Teilnahme am Stundengebet der Gemeinschaft 

Leitung:  Fr. Antonius Kuckhoff OSB / Ute Wolff 

Honorar: 315,00 Euro / Unterkunft: 210,00 Euro 

Kurs-Nr. 22/22 zur Anmeldung 

 

Sa 20. August 2022, 9.00–17.00 Uhr 

Sommer-Tanztag 

„Tanze du Erde vor dem Antlitz Gottes.“ (Ps 114,7) 

Der Sommer ist die Zeit des erwachten Lebens und der vollen Blüte. 

In meditativem Tanz und hörendem Wahrnehmen wollen wir unserer Freude an 

Gott und unserer Lebensfülle Ausdruck geben. 

Leitung: Fr. Matthias Lindges OSB / Maria Godde 

Honorar: 20,00 Euro / Verpflegung: 20,00 Euro 

Kurs-Nr. 22/23 zur Anmeldung 

 

 

Fr 2.– So 4. September 2022 

Online Wochenende mit dem Jesusgebet für Geübte 

Benötigt wird eine stabiler Internetzugang mit Mikrofon und Kamera sowie ein 

ruhiger Ort in der Wohnung  

Leitung: Lioba Buscher / Rita Vey 

Honorar: 90,00 Euro / Raummiete: 20,00 Euro 

Kurs-Nr. K22/37 zur Anmeldung 

  

https://abtei-kornelimuenster.de/angebote/kursprogramm/kursanmeldung-2022.html
https://abtei-kornelimuenster.de/angebote/kursprogramm/kursanmeldung-2022.html
https://abtei-kornelimuenster.de/angebote/kursprogramm/kursanmeldung-2022.html
https://abtei-kornelimuenster.de/angebote/kursprogramm/kursanmeldung-2022.html
https://abtei-kornelimuenster.de/angebote/kursprogramm/kursanmeldung-2022.html


6 
 

 

Fr 9. - So 11. September 2022 

Choralwochenende 

Einübung in den Gregorianischen Choral - Vorerfahrung im Choralgesang ist nicht 

erforderlich. Wir gestalten das Sonntagshochamt musikalisch mit. 

Leitung: Domkantor Marco Fühner / Fr. Antonius Kuckhoff OSB 

Honorar: 90,00 Euro / Unterkunft: 80,00 Euro 

Kurs-Nr. 22/24 zur Anmeldung 

 

Fr 16. - So 18. September 2022 

Einkehrtage für Oblaten 

Leitung:  P. Oliver J. Kaftan OSB 

Honorar: 45,00 Euro / Unterkunft: 80,00 Euro 

Kurs-Nr. 22/25 zur Anmeldung 

 

Fr 23. - So 25. September 2022 

Wochenende mit dem Jesusgebet für Anfänger und Geübte 

Leitung: Fr. Antonius Kuckhoff OSB / Rita Vey 

Honorar: 90,00 Euro / Unterkunft: 80,00 Euro 

Kurs-Nr. 22/26 zur Anmeldung 

 

Sa 22. Oktober 2022, 9.00-17.00 Uhr 

Herbst-Tanztag 

„Tanze du Erde vor dem Antlitz Gottes.“ (Ps 114,7) 

Wir wollen in meditativem Tanz und hörendem Wahrnehmen danken für die Fülle 

des Wachsens und Gedeihens im Sommer und der Ernte im Herbst. 

Leitung: Fr. Matthias Lindges OSB / Maria Godde 

Honorar: 20,00 Euro / Verpflegung: 20,00 Euro 

Kurs-Nr. 22/27 zur Anmeldung 

 

Fr 28. - So 30. Oktober 2022 

Wochenende mit dem Jesusgebet für Anfänger und Geübte 

Leitung: Fr. Antonius Kuckhoff OSB / Rita Vey 

Honorar: 90,00 Euro / Unterkunft: 80,00 Euro 

Kurs-Nr. 22/28 zur Anmeldung 

 

Sa 12. November 2022 

Oblatentag 

Leitung:  P. Oliver J. Kaftan OSB 

Honorar:  10,00 Euro / Verpflegung: 20 Euro 

Kurs-Nr.  22/29 zur Anmeldung 

 

Fr 18. - So 20. November 2022 

„Wie lieblich sind deine Wohnungen“ 

Johannes Brahms, Ein deutsches Requiem – Ps 84,2 

Leitung: P. Oliver J. Kaftan OSB / Mechthild Holzmeister 

Honorar: 90,00 Euro / Unterkunft: 80,00 Euro 

Kurs-Nr. 22/30 zur Anmeldung 
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Fr 25. - So 27. November 2022 

„Wir wollen nicht von dir weichen, erhalte uns am Leben!“ (Ps 80,19) 

Biblische Texte und Texte aus der Regel und zur Vita des heiligen Benedikt. 

Leitung:  Abt Friedhelm Tissen OSB  

Honorar:  45,00 Euro / Unterkunft: 80,00 Euro 

Kurs-Nr. 22/31 zur Anmeldung 

 

Sa 3. Dezember 2022, 9.30-17.00 Uhr 

Psalmengespräche - Erfahrungen, wie sich die Psalmen persönlich aufschließen 

lassen 

Leitung:  P. Albert Altenähr OSB 

Honorar:  10,00 Euro / Verpflegung: 20 Euro 

Kurs-Nr. 22/32 zur Anmeldung 

 

Fr 9. - So 11. Dezember 2022 

In Erwartung… 

Worauf und wie lange soll ich noch warten? Dieser Frage nähern wir uns in 

meditativem Tanz, Gespräch und Stille. 

Leitung:  Fr. Matthias Lindges OSB / Maria Godde 

Honorar:  90,00 Euro / Unterkunft: 80,00 Euro 

Kurs-Nr. 22/33 zur Anmeldung 

 

Sa 17. Dezember 2022, 9.30-17.00 Uhr 

Austausch- und Lektüretag zum Jesusgebet 

Wir wollen einen Tag gemeinsam meditieren, Texte aus der Philokalie lesen und 

uns über unsere Erfahrungen mit dem Jesusgebet austauschen. 

Leitung:  Fr. Antonius Kuckhoff OSB 

Honorar:  10,00 Euro / Verpflegung: 20,00 Euro 

Kurs-Nr. 22/34 zur Anmeldung 

 

Fr 23. - Mo 26. Dezember 2022 

Mitfeier des Weihnachtsfestes 

Wir bieten etwa 10 Gästen an, zu Weihnachten das Leben mit uns zu teilen: 

Gemeinsames Gebet, gemeinsame Mahlzeiten, Zeiten der Stille. 

Kein Kurs-Angebot! 

Unterkunft und Verpflegung: 55,00 Euro pro Tag 

Kurs-Nr. 22/35 zur Anmeldung 
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